MEINUNGEN UND HINTERGRUND

Morbus Parkinson ist
unheilbare Krankheit.
venzellen sterben ab, Kir-
perfunktionen fallen aus.
Spiegelredakteur Stefan Berg
bekam vor drei Jahren die Di-
agnose Parkinson. Mit Axprg
BocHow sprach er iiber seine
Auseinandersetzung mit der
Krankheit und seine Erzdh-
lung ,Die Zitterpartie*,

eine
Ner-

Herr Berg, in ,Zitterpartie*
dreht sich natiirlich viel um
Parkinson. Es wird aber auch
vom kranken Land DDR be-
richtet. Sehen Sie Parallelen
Thres Umganges mit den Ge-
gebenheiten in der DDR und
mit Threr Krankheit?

Als ich mich mit der Krank-
heit beschaftigt habe, bzw. sie
sich mil mir, habe ich mich ge-
fragt, welche Phasen in meinen
Leben so existenziell und voller
Bedrohungen waren wie diese
jetzt. Da kam ich unweigerlich
auf meine Zeit in der DDR. Ich
habe dariiber nachgedacht, wel-
che Krifte man braucht, um sich
gegen etwas zu stemmen, was so
ibermachtig erscheint. Mir sind
die Auseinandersetzungen, die
ich aus politischen Griinden in
der Schule gefiihrt habe, einge-
fallen. Oder meine Zeit als Bau-
soldat. Der entscheidende Punkt
ist, dass man sich irgendwann
bekennt und mit offenem Visier
kampft. So habe ich es irgend-
wann in der DDR gemacht und
so mache ich es jetzt auch.

+ Sie haben wegen der Erkran-
kung ihrer Schwester in der
DDR die ersten Erfahrungen
des Umgangs mit Behinderten
gemacht. Jetzt setzen Sie sich
mit dem Begriff Leistungstra-
ger sehr kritisch auseinander.
Sehen Sie Ahnlichkeiten?

Am Beispiel meiner Schwes-
ter konnte ich erleben, was fiir
ein Tabuthema die sogenannte
Behinderung von Menschen
war. Von der Integration war
keine Rede. Das hat sich ge-
dndert. Aber es gibt ein Leit-
bild in der Gesellschaft, das
dhnlich hart ausgrenzt, wie das
sozialistische Leitbild in der
DDR. Mich drgert einfach, dass
nur diejenigen als Leistungs-
trager bezeichnet werden, die
viel verdienen und Karriere
machen. Fiir mich sind Men-
schen, die in Pflegeberufen ta-
tig sind mindestens genau so
wichtige Leistungstrager. Men-
schen, die sich stundenlang um
meine linke Hand bemiihen
oder um meinen Fufl,

Sie nennen Morbus Parkin-
son Plisch und Plum, sprechen
von Parkinesen und vom Kom-
mandeur Parkinson. Sie haben
mal gesagt: als Sie die Diag-
nose Parkinson bekamen, hit-
ten Sie gedacht, Gott scherzt.
Scherzen Sie mit ironisieren-
den Begriffen zurtick?

Die Stimmungen wechseln. Es
gibt Momente, da sage ich zu an-
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+An Aufgeben habe
ich nie gedacht”

Mindestens 300000 Menschen sind in Deutschland an Parkinson erkrankt / Stefan Berg ist einer von ihnen

Verarbeitet seine Erkrankung in einem Buch: Spiegelredakteur Stefan Berg

deren: Ihr konnt mir den Kaffee
hinstellen, (die Milch schaume
ich mir mit der linken Hand auf.,
Aber manchmal ist es hart. Dann
steht Kommandeur Parkinson
hinter einem und gibt seine An-
weisungen. Daist dann Schluss
mit Witzen - zum Beispiel {iber
Gerhard Schriiders Politik der ru-
higen Hand.

In Threr Erzahlung kommi der
Hauptheld, im wahrsien Sinne
des Wortes, unter die Rdder.
Es bleibt offen, ob es ein Un-
fall war oder ein Selbstmord-
versuch. Haben Sie schon mal
an Aufgeben gedachit?

Nein, Niemals. Ich mache mir
manchmal Gedanken dartiber,
wie das wird, wenn sich mein
Zustand sehr verschlimmern

sollte. Ich habe am Anfang ge-
sagt, ich werde der erste Parkin-
sonbezwinger. Ob das gelingt,
weifs ich nicht. Parkinson ist nun
mal unheilbar. Aber an Aufgeben
habe ich nie gedacht. Dafiir ist
das Leben viel zu schén. Auch
wenn es eingeschrankt ist.

Mittlerweile betrachten Sie
Krankheit sogar als Chance.
Zahlt fiir Sie Ihr Buch auch zu
den Chancen?

Ja klar. Es zeigt ja, dass mit
der Krankheit nicht nur ein Ab-
schied von bestimmten Dingen
verbunden ist, sondern auch ein
Neuanfang. In dem Buch gibt
es den Satz ,Literatur ist wie
Auferstehung zu Lebzeiten®
So sehe ich meinen Schreibye-
such, Mirist besonders wichtig,
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dass andere durch ,Zitterpar-
tie” den Mut finden, mit ihrer
Krankheit offen umzugehen. Ich
habe zu viele kennengelernt, die
sich verstecken. Auf der ande-
ren Seite weild ich, dass nicht
jeder so einen grofiartigen Ar-
beitgeber hat wie ich, der sehr
menschlich und fair mit einem
chronisch Kranken umgeht. An-
dere miissen fiirchten, thren Job
zu verlieren. Gerade denen ge-
geniiber empfinde ich Verant-
wortung, weil ich die Mdglich-
keiten habe; eine Diskussion
anzustofien.

Sie wohnen in Lunow an der
Oder. Thre Familie ist im Ort
bekannt. Thr Bruder ist dort
Pfarrer. Was sagt man in Lu-
now zu Ihrer Krankheit?

Ich bin da viel entspannter
als in der Stadt. Ich muss nicht
darauf achten, wie ich im Ge-
dringe in die U-Bahn komme,
Ich kann wirklich freier atmen
und bewege mich-dann auch
anders. Man sielit es mir also
dort nicht so schnell an. Aber
neulich bin ich in der Kneipe
angesprochen worden. , Sie loo-
fen ja so komisch” hat einer ge-
sagt. ,Ja“ habe ich geantwor-
tet. ,,Weil ich Parkinson habe,*
Antwort: ,Ich dachte, das krie-
gen nur alte Leute.” ,Habe ich
auch gedacht®, sagte ich und
zuriick kam ein ,Na dann gute
Besserung.”

Sie treiben sehr viel Sport.
Hilft das?

Ja. Sport verlangsamt die
Krankheit und ersetzt teilweise
die Medikamente. Ich fahre sehr
viel Rad. Fast jeden Morgen
auf dem Oderdamm. Oder mal
den Rhein entlang, Oder an ei-
nem Tag nach Hamburg. Das
sind Erfolgserlebnisse, die ei-
nem Kraft geben. Es gibt auch
ganz erstaunliche Erfahrungen.
Ich kann mit der linken Hand
nur mithsam ein Handy vom
Tisch nehmen. Aber Klettern
geht prima. Einen Ball fangen
auch. Da werden offenbar an-
dere Regionen im Gehirn an-
gesprochen. Das ist verbliif-
fend.

In einer Bemerkung zu dem
Buch danken Sie ihrer Frau und
ihren vier Kindern — letzteren
mit den Worten: ,Ich habe im-
mer versucht, euch auf Hinden
zu tragen. Irgendwann wird es
wohl umgekehrt sein. Ehrlich
gesagt: Ich finde das ganz an-
gemessen.” Haben die Kinder
die Stelle gelesen?
Nein, noch nicht.

Werden sie dariiber lachen
kénnen?

Der Test steht noch aus. (lacht)
Ich habe aber meiner Familie das
Versprechen gegeben, iiber die
ndchste Krankheit kein Buch zu
schreiben.

~ ZurPerson

Stefan Berg (47) setzte sich
in der DDR immer wieder ge-
gen Zumutungen zur Wehr
und wurde schon als Schi-
ler bespilzelt. Den Dienst mit
| derWaffe verweigerte er und
| ‘wurde Bausoldat. Seit 1996
ister Spiegelredakteur. Viele
Jahre war er Ressortleiter flr
Berlin und Brandenburg. Im
Jahr 2008 wurde bei ihm Par-
kinson diagnostiziert. Berg
hat sich seitdem intensiv mit
seiner Erkrankung auseinan-
dergesetzt. Heute erscheint
seine Erzahlung ,Zitterpar-
| tie" in der edition chrismon.
Am 15, Oktober wird er auf
der Parkinson-Gala in Pots-
dam sprechen,




